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¿Por qué preocuparse por el embarazo en la adolescencia?


Las madres adolescentes tienen una menor probabilidad de terminar sus estudios de secundaria y una mayor probabilidad de 


terminar recibiendo asistencia social. Los hijos de las madres adolescents tienen un mayor riesgo de ser prematuros y nacer con


bajo peso, tener retardo mental, vivir en la pobreza, crecer sin un padre, ser 


dependientes de la asistencia social, tener un desempeño escolar pobre, una asistencia médica deficiente, una crianza inadecuada, y sufrir de abuso y negligencia.





Que dicen los adolescentes?


Los adolescentes tienen consejos sobre como un adulto o padre puede ayudar a prevenir el embarazo en adolescentes





-Muéstrennos por qué el embarazo en la adolescencia es tan mala idea.


-Muéstrennos cómo son las relaciones de pareja cuando son buenas y responsables.


-Háblennos honestamente sobre el amor, 


el sexo y la relación de pareja.


-Decirnos que no tengamos relaciones 


sexuales no es suficiente.


-Aunque no les preguntemos, nosotros tenemos dudas.


-Si bien tenemos o no tenemos relaciones sexuales, necesitamos estar preparados.


-Si nosotros preguntamos sobre el sexo o los métodos anticonceptivos,


no asuman que ya lo estamos haciendo.


-Préstennos atención antes de que nos metamos en problemas.


-No nos dejen solos por mucho tiempo.


-Para nosotros se trata de la abstinencia y    los métodos 


anticonceptivos. 


No una cosa o la otra.
























































































































































“¿Qué fue lo más útil que mis 


padres me dijeron acerca del sexo? No lo sabría decir. Mis padres nunca hablaron conmigo; es por eso que ahora soy papá”.


— un joven de 17 años





Lo que los Padres Deben Saber y Hacer para Ayudar a Prevenir el Embarazo en los Adolescentes








Mayo 2010 es el Mes Nacional para Prevenir el Embarazo en Adolescentes





DJUSD no esta responsable por  la informacion en este articulo.  No todas las organisaciones con acceso a esta red de distribución son requiridas a recidir con las leyes de anti-discriminación. Los padres son alentados a contactar el patrocinador del programa directamente si tienen alguna pregunta. Esta publicacion  esta  patrocinada por  CommuniCare Health Centers (una organisación sin fines de lucro) en collaboracion con la Community Challenge Grant de WJUSD .  Tomamos esta informacion  en este articulo was de la publicacion “El poder de padres:lo que los padres deben hacer y saber para prevenir el embarazo adolescente” de la campaña nacional para prevenir el embarazo de los adolescentes.  Se puede encontrar mas informacion en el sitio: www.teenpregnancy.org








1. Esté claro con respecto a sus propias actitudes sexuales y valores.


2. Hable con sus hijos desde temprana edad y a menudo acerca del sexo, 


y sea específico.


3. Sea un padre con opiniones propias.


4. Supervise y vigile a sus niños y adolescentes.


(Pero debe ser notado que vigilando “muy estricto” esta asociado con un mayor riesgo de el embarazo adolescente.)


5. Conozca a los amigos de sus hijos y a sus familias.


6. Desaliente las citas tempranas, frecuentes y constantes.


7. Defina su posición en contra de que sus hijos tengan citas con alguien mayor que ellos.


8.Ayude a sus hijos adolescentes a tener opciones para el futuro que sean más atractivas que un embarazo o una paternidad prematuros.


9. Hágales saber a sus hijos que usted le da mucho valor a la educación.


10. Hable con sus hijos y sus hijas por igual.


11. Entérese de qué están viendo, leyendo y oyendo sus hijos.


12. Expréseles amor y afecto de manera clara y constante.


13. Escuche detenidamente a sus hijos y preste mucha atención a lo que hacen.


14. Comparta tiempo con sus hijos realizando actividades apropiadas para 


sus edades e intereses.


15.Sea solidario y muestre interés por sus inclinaciones.


16. Sea atento y respetuoso con sus hijos y sus amigos.


17. Evite las burlas y exponerlos al ridículo


18.No compare a su hijo adolescente con ningún otro miembro de la familia


19. Ayúdelos a construir su autoestima.


20.Disfruten de comidas en familia con tanta frecuencia como sea posible y aproveche ese tiempo para conversar.





Que pueden hacer los padres?





Mayo es el mes nacional para prevenir el embarazo en adolescentes. La clinica de los adolescentes se ha encargado de una campaña para promover 


informacion sobre este asunto. Para mas 


informacion llama a Erica Ho, consejera de salud de la clinica de los adolescentes, al 


(916) 403-2990 X1708.  





La clinica de los adolescentes esta listo para 


ayudar a un adolscente que usted conozca. 


Todos nuestros servicios son bajo o sin costo y confidenciales.  


Contacta nos al (530) 758-1510 X1436. 











“Necesitamos hablarles a nuestros hijos sobre el tema del sexo, porque 


nadie lo hizo con nosotros”.


       


         — padre, San Antonio





Tres de diez jóvenes en los Estados


Unidos quedan embarazadas por lo menos una vez antes de cumplir los 20 años.


LA CAMPAÑA NACIONAL PARA PREVENIR EL EMBARAZO EN ADOLESCENTES.





Para leer  mas sobre esta informacion visita:


www.teenpregnancy.org








